
舞蹈学院 2025 年校考专业考试内容及相关要求 

 

一、初试 

初试采用在线录制、提交视频作品的方式进行。正式考

试前，考生可通过考前练习（不限次数），演练考试步骤，

提前确定好拍摄近身和全景画面的最佳距离、角度和位置，

确保视频录制最佳效果。正式考试有 5 次录制机会，考生选

择自己最满意的一次作品提交即可。 

1. 录制内容及要求 

（1）身材形象：含半身（正、侧、后）、全身（正、

侧、后），每个方向停顿 3 秒。禁止化妆。 

    （2）技术技巧组合：含搬前旁后腿（男生可控后）、

旋转、翻身、跳跃等。要求女生穿紧身体操服、浅色长袜，

男生穿紧身裤或短裤。不用音乐，限时 1 分钟。 

    （3）个人舞蹈表演：不限舞种，剧目片段或民间舞组

合。考生不得穿裙子、袍子一类对下肢有遮盖功能的的服装，

可穿练功服、练功裤。用音乐伴奏，限时 1 分半钟。 

考生需要在独立、安静、明亮的场地进行考试，考场可

配备一名协考人员，负责用手机完整记录考生的运动轨迹

（要求固定机位、横屏拍摄，可跟随考生移动适当旋转拍摄

镜头，但必须一镜到底，考生不得离开拍摄范围）并配合播

放音乐等事宜。（1）（2）（3）项内容可分别录制。 

2. 评分细则 

舞蹈表演专业：综合成绩 = 身材形象 40% + 技术技巧组



合 30% + 个人舞蹈表演 30% 

舞蹈学专业：综合成绩 = 身材形象 30% + 技术技巧组合

35% + 个人舞蹈表演 35% 

舞蹈编导专业：综合成绩 = 身材形象 20% + 技术技巧组

合 40% + 个人舞蹈表演 40% 

 

二、复试 

1. 考试内容及要求 

（1）基本功（舞蹈基本能力及技术技巧组合）。要求

女生穿紧身体操服、浅色长袜，男生穿紧身裤或短裤。技术

技巧组合（含控制、旋转、翻身、跳跃等）限时 1 分钟。 

   （2）个人舞蹈表演。要求考生穿舞蹈服装，自备标准音

频 CD 光盘及 U 盘，限时 1 分半钟。 

   （3）即兴表演（舞蹈表演专业）/ 民间舞模仿（舞蹈学

专业）/ 音乐即兴编舞（还需阐释编舞主题、结构、情感等

内容，舞蹈编导专业） 

考试时禁止佩带头饰、首饰、假指甲，严禁浓妆。 

2. 评分细则 

舞蹈表演专业：综合成绩 = 基本功 50% + 个人舞蹈表

演 45% + 即兴表演 5% 

舞蹈学专业：综合成绩 = 基本功 50% + 个人舞蹈表演

45% + 民间舞模仿 5% 

舞蹈编导专业：综合成绩 = 基本功（技术技巧组合）20% 

+ 个人舞蹈表演 30% + 音乐即兴编舞 50%  



注：即兴表演、民间舞模仿满分值为 10 分（计算综合

成绩时按百分制折算），其余各项满分值为 100 分。 


